Welkom op de Kinder- en
jeugdafdeling

Jonge kind: narcose met een kapje



De verpleegkundige brengt je naar een kamer.
Hier staat een bed voor jou klaar.



Als het goed is ben je nuchter.
Dit betekent dat je niets gegeten of gedronken hebt.


http://kindersite.olvg.nl/Een-dag-in-het-ziekenhuis/Een-dag-op-de-Dagbehandeling/Een-dag-op-de-Dagbehandeling/Pil-in-je-bips

Je krijgt een pyjama van het ziekenhuis.

Je krijgt een naambandje om je arm. Ook krijg je soms een zetpil of een
tabletje, zodat je je na de operatie zo goed mogelijk voelt.
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De verpleegkundige wordt gebeld als het tijd is om naar de
operatieafdeling te gaan. Je gaat met je bed in de lift.
De verpleegkundige en je vader 6f moeder gaat met je mee.



Voordat je de operatieafdeling op gaat, komen jullie eerst in een tussenruimte.
Daar moeten de verpleegkundige en je vader of moeder een blauw pak aan
trekken, blauwe sloffen over de schoenen en een muts over het haar.

Zelf krijg je ook een muts over je haar.

Daarna ga je naar een grote wachtruimte, ook wel ‘holding’” genoemd.



Alle mensen die op de operatieafdeling werken dragen
blauwe kleding en een muts. Zij gaan jou verder helpen
en voorbereiden op de operatie. Je vader of moeder
en de verpleegkundige is nog steeds bij je.



A Ny,

Je krijgt 3 plakkers op je borst. Hier worden snoertjes aan vastgemaakt die aan
een computer vast zitten. Zo weet de dokter hoe het met je gaat als je slaapt.

Ook krijg je een bloeddrukmeter om je arm en een bandje om één van je
vingers. Dat bandje meet hoeveel zuurstof er in je bloed zit.



Zo ziet een operatiekamer eruit.

Je gaat vanuit je eigen bed over op het operatiebed. Omdat het een beetje
koud is in de operatiekamer, krijg je een warme deken over je heen.

De dokters zullen nog een keer aan jou of je vader/moeder vragen hoe je heet,
wanneer je jarig bent en waarom je vandaag naar de dokter moet.



De slaapdokter doet een kapje over je neus en je mond.

Uit het kapje komt een slaapluchtje wat een beetje vreemd ruikt.
Hierdoor val je in een speciale doktersslaap. Dat noemen we narcose.

De dokter gaat je nu opereren. Je merkt niets van de operatie. De dokter zorgt
ervoor dat je pas weer wakker wordt, als de operatie klaar is.

Je vader en/of moeder wacht op je kamer, totdat de operatie klaar is.



Als je wakker wordt ben je op de uitslaapkamer (de recovery) en lig je weer in
je eigen bed. Je vader 6f moeder is dan ook weer bij je.

Als je bent gaan slapen met een kapje, kan het zijn dat de dokter je een infuus
heeft gegeven terwijl je aan het slapen was. Een infuus is een plastic buisje in je
hand, waardoor je medicijnen kunt krijgen. Dan ziet je hand eruit zoals op de
foto.

Er kunnen op de uitslaapkamer ook andere mensen zijn die een operatie
hebben gehad. Soms hoor je ze wel, maar zie je ze niet, omdat er gordijnen
tussen de bedden hangen.

Als je goed wakker bent komt de verpleegkundige jou en je vader 6f moeder
weer halen en ga je terug naar je eigen kamer op de Kinder- en jeugdafdeling.



De verpleegkundige wil graag weten hoe het met je gaat.
Op deze lineaal kun je aangeven hoe je je voelt.

Als het nodig is geeft de verpleegkundige je medicijnen.



Als je je goed voelt mag je weer wat drinken en eventueel weer wat eten.
Je kunt een boek lezen, televisie kijken of een spelletje doen,
totdat je naar huis mag.

Als je naar huis mag, haalt de verpleegkundige het infuus weg. Ze plakt een
pleister op je hand, die je er thuis weer af mag halen.

Lekker weer naar huis toe en veel beterschap verder!



